
Οικουμενική προσευχή με τον αδελφό Bernart of Taizé - Παρασκευή 16 Μαΐου 2025 στις 8:30 μ.μ. 

 Basilica of San Gennaro ad Antignano - Via San Gennaro ad Antignano, 6 – 80134 Νάπολη 

«Ρίξτε το δίχτυ στη δεξιά πλευρά του πλοίου και θα βρείτε» (Ιωάν. 21:6) 

 

                     Χρησιμοποιήστε το φυλλάδιο για να τραγουδήσετε μαζί 

Canon Tui amoris ignam n° 14 - Laudate Dominum n° 10 

Ψαλμός 86 (85) | Canon | Rit. (Μακάριοι φτωχοί) αρ. 114 

Κύριε, κλίσε το αυτί σου, απάντησέ μου, γιατί είμαι φτωχός και άπορος. Κράτα με γιατί είμαι 

πιστός. Εσύ, Θεέ μου, σώσε τον δούλο σου που σε εμπιστεύεται. Rit. 

Ελέησέ με, Κύριε, γιατί σε φωνάζω όλη την ημέρα. Κάνε ευτυχισμένο τον δούλο σου, γιατί σε 

σένα, Κύριε, υψώνω την ψυχή μου. Rit. 

Είσαι καλός, Κύριε, και συγχωρείς. είσαι γεμάτος έλεος προς αυτούς που σε καλούν. Άκουσε, 

Κύριε, την προσευχή μου και πρόσεχε τη φωνή των ικεσιών μου. Rit. 

Όλα τα έθνη που δημιούργησες θα έρθουν και θα σε προσκυνήσουν, Κύριε, για να δώσουν 

δόξα στο όνομά σου. Είσαι σπουδαίος και κάνεις θαύματα: μόνο εσύ είσαι ο Θεός. Rit. 

Δείξε μου, Κύριε, τον δρόμο σου, για να περπατήσω στην αλήθεια σου. Κράτα την καρδιά μου 

ενωμένη, για να φοβηθώ το όνομά σου. Rit. 

Θα σε δοξολογώ, Κύριε Θεέ μου, με όλη μου την καρδιά, και θα δοξάζω το όνομά σου για 

πάντα, γιατί μεγάλο είναι το έλεός σου απέναντί μου· λύτρωσες τη ζωή μου από τα βάθη του 

Σιεόλ. Rit. 



Ανάγνωση | Ιωάννης 21, 1-14 

Μετά από αυτά ο Ιησούς αποκαλύφθηκε πάλι στους μαθητές στη Θάλασσα της Τιβεριάδας. 

Και έγινε έτσι: ήταν μαζί ο Σίμων Πέτρος, ο Θωμάς που ονομαζόταν Δίδυμος, ο Ναθαναήλ από 

την Κανά της Γαλιλαίας, οι γιοι του Ζεβεδαίου και άλλοι δύο από τους μαθητές του. Ο Σίμων 

Πέτρος τους είπε: «Πηγαίνω για ψάρεμα». Του είπαν: «Θα έρθουμε κι εμείς μαζί σου». Μετά 

βγήκαν έξω και μπήκαν στη βάρκα. αλλά εκείνο το βράδυ δεν έπιασαν τίποτα. 

Όταν όμως έφτασε το πρωί, ο Ιησούς στάθηκε στην ακτή· αλλά οι μαθητές δεν ήξεραν ότι 

ήταν ο Ιησούς. Ο Ιησούς τους λέει: Παιδιά, έχετε φαγητό; Του απάντησαν: «Όχι». Τότε τους 

είπε: «Ρίξτε το δίχτυ στη δεξιά πλευρά του πλοίου και θα βρείτε». Το έριξαν και δεν μπόρεσαν 

να το τραβήξουν για την ποσότητα των ψαριών. Τότε εκείνος ο μαθητής που αγαπούσε ο 

Ιησούς είπε στον Πέτρο: «Είναι ο Κύριος!» Όταν ο Σίμων Πέτρος άκουσε ότι ήταν ο Κύριος, 

φόρεσε το εξωτερικό του ένδυμα, επειδή ήταν γυμνός, και πήδηξε στη θάλασσα. Αλλά οι 

άλλοι μαθητές ήρθαν με τη βάρκα, σέρνοντας το δίχτυ με ψάρια, γιατί δεν ήταν μακριά από 

τη στεριά, αλλά ήταν περίπου εκατό μέτρα μακριά. 

Μόλις βγήκαν στη στεριά, είδαν εκεί μια φωτιά στα κάρβουνα, με ψάρια και ψωμί. Ο Ιησούς 

τους είπε: «Φέρτε μερικά από τα ψάρια που μόλις πιάσατε». Τότε ο Σίμων Πέτρος ανέβηκε 

και έσυρε το δίχτυ στη στεριά γεμάτο μεγάλα ψάρια, εκατόν πενήντα τρία. Και παρόλο που 

ήταν πολλοί, το δίχτυ δεν σκίστηκε. Ο Ιησούς τους είπε: «Ελάτε να φάτε». Και κανένας από 

τους μαθητές δεν τόλμησε να τον ρωτήσει: «Ποιος είσαι;» γιατί ήξεραν ότι ήταν ο Κύριος. Ο 

Ιησούς ήρθε και πήρε το ψωμί και τους το έδωσε, όπως και το ψάρι. Αυτή ήταν η τρίτη φορά 

που ο Ιησούς εμφανίστηκε στους μαθητές του αφού αναστήθηκε από τους νεκρούς. 

 



| Από το βιβλίο - Διαλογισμός με τον αδερφό Roger του Taizé 

Γιατί καθυστέρηση; Ο Χριστός μας επαναλαμβάνει: «Ακολούθησέ με» (Ιω. 21:22) 

Γιατί να περιμένεις πάντα τους άλλους να κάνουν την πρώτη κίνηση; Υπάρχει επείγον. Από 

πολύ μικρός, ο αδελφός Ρότζερ το είχε καταλάβει αυτό. ήταν μια δια βίου δέσμευση: 

«Ξεκινήστε τον εαυτό σας…» Ναι, προσφέρουμε τον εαυτό μας σε αυτά τα ξεκινήματα, αυτά 

τα νέα ξεκινήματα που είναι τα μόνα που μπορούν να θρέψουν ελπίδα. Για να δημιουργηθεί 

εμπιστοσύνη στη γη, είναι σημαντικό να ξεκινήσουμε από τον εαυτό μας: να περπατάμε με 

συμφιλιωμένη καρδιά, να ζούμε ειρηνικά με τους γύρω μας. Όσο στερημένος κι αν είμαι, 

μπορώ να γίνω μαγιά εμπιστοσύνης όπου ζω, με διαρκώς διευρυνόμενη κατανόηση για τους 

άλλους; 

Canon | Ευλόγησε τον Κύριο (5)…….ακολουθεί σιωπή 

Προσευχή μεσολάβησης  (Kyrie eleison) 

Πατέρα μας 

Τελική προσευχή  

Ανέστη Χριστέ, μέσω της παρουσίας του Αγίου Πνεύματος ξεχύσατε την αγάπη του Θεού 

στις καρδιές μας και μας δώσατε ελπίδα πέρα από κάθε ελπίδα. Και από τα βάθη μας σιγά 

σιγά υψώνεται μια γαλήνη που μας εκπλήσσει. Δόξα σε σένα! 

Προσευχή γύρω από τον Σταυρό 

Κανόνες | Στο χέρι σου πάτερ (30) | Δεν σε ενοχλεί τίποτα (50) | Ο Κύριος σας αποκαθιστά (153) 

 

                                     Επόμενο ραντεβού Παρασκευή 13 Ιουνίου 2025 στις 20:30 

 



Φέρτε το χαρτί προσευχής μαζί σας για διαλογισμό 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


